Professional

KOGNITIVES TRAINING
IN DER PSYCHIATRIE

Teletherapie
online
wirksam

zeitgemass
alltagsnah
okonomisch
motivierend
autoadaptiv
abwechslungsreich

Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung
Aufmerksamkeit/Vigilanz - Denken und Problemlésen
Verbales und visuelles Lernen und Gedachtnis - Arbeitsgedachtnis

Ihre Alternative zu Cogpack® - entspricht den Bedirfnissen der heutigen Zeit
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Voraussetzungen:

Plattform/Betriebssystem

KURZVERGLEICH

MyBrainTraining®
Browserbasiert/Online fur alle Windows, Mac

und Linux Rechner (systemunabhangig)
- App Versionen fiir iPhone/iPad und Android Gerate

Cogpack® hat seinen Nutzen in jahrzehntelanger Anwendung nachgewiesen. Viele Therapeuten setzen es auch heute noch ein.
Aber die Zeiten, die Bedurfnisse der Klienten und der Stand der Technik entwickeln sich weiter.

Cogpack®

Windows Betriebssystem / lokale
Installation auf dem PC

Klientensicht

Ubungsgestaltung

StreopTest.
4 matpskon gest

" rot
ot rat
o “n wat
win e Gaib

G

Zugriffsoptionen

Online: Therapeut und Klient knnen

MyBrainTraining® ortsunabhangig (Klinik, Praxis,

Zuhause, auf Reisen) nutzen

- Kombination von Professional Version und
Endverbraucherversion

Installation

Keine lokale Installation notwendig, automatische
Updates
- App verfligbar fiir iPad/iPhone und Android Gerate

Lokale Installation: offline auf dem PC
mit der installierten Software

Lokale Installation. Updates
miissen lokal installiert werden

Motivation flr
Klienten / Adhérenz

- Spielerische Elemente mit modernem Design
- Umfangreiche Statistiken tiber Fortschritt, Verlauf,
Trainingskalender, Pokale und Rénge

Steuerung und
Auswertungen
durch Therapeuten

Wichtiges und Wesentliches auf einen Blick:

schnell und einfach durch zeitgemalRe Nutzerfiihrung

- Individuell parametrisierbar (Ubungsauswahl,
Trainingsplan, Schwierigkeitsgrade,
Antwortzeiten, uvm.).

- Statistiken Uiber Aktivitat, Fortschritt und
Ubungsverlauf, Vergleich mit anderen Klienten

Auswertung relativ aufwandig, da Daten
mit Fachwissen interpretiert werden
missen

Datenbasis flr
Statistiken

Entweder die eigenen Klienten oder die
Gesamtheit aller MyBrainTraining® Nutzer

Nur die eigenen Klienten - ggfs. im
Vergleich zu Normwerten




Das Programm eignet sich zum Training von:

Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung: Messen der Zeit fiir das Verbinden von Informationen (z. B. Zahlen) in einer
bestimmten Reihenfolge, Rechnen

Aufmerksamkeit/Vigilanz: Messen der Fehler beim Identifizieren von Zielreizen und Ignorieren stérender Reize (Inhibition)
Uber einen ldngeren Zeitraum (Vigilanz)

Verbales und visuelles Lernen und Gedachtnis: Wahrnehmen, Speichern und Abrufen verbaler und nonverbaler Stimuli, die
unmittelbar nach dem Lernen und zeitlich verzégert erhoben werden

Arbeitsgedachtnis: Messen des unmittelbaren Erkennens und Ordnens von Buchstaben und Zahlen anhand erlernter
Kriterien, Rechnen, Manipulieren von Zahlen

Denken und Problemlosen: einfache Problemléseaufgaben, Logikratsel

Prof. Dr. Steffen Moritz (Universitatsklinik Fiir Psychiatrie und Psychotherapie Hamburg-Eppendorf)

“Wir setzen MyBrainTraining® Professional bei uns in der Klinik ein. Es ist hierfiir sehr gut geeignet, da es eine Vielzahl
relevanter Funktionsbereiche trainiert, wobei die Aufgaben aufwéandig validiert wurden. Das Programm l&sst sich sehr flexibel
und individuell auf jeden Patienten anpassen. Besonders hervorheben maochte ich, dass die Aufgaben ansprechend umgesetzt
sind, da gerade kindlich wirkendes Material von vielen Betroffenen als krankend empfunden wird. SchlieRlich hat uns
Uberzeugt, dass MyBrainTraining® von den Patienten nicht nur in der Klinik sondern auch online auf dem PC zuhause genutzt
werden kann, was insbesondere fir die poststationdre Therapie ein groRer Vorteil ist.”

MyBrainTraining® Professional ist bereits im Einsatz bei
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MyBrainTraining® Professional -
einzigartiger Verwaltungsbereich Fiir Therapeuten
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Testen Sie MyBrainTraining® Professional. Wir unterstitzen Sie dabei!

Rufen Sie uns unter Tel. +49 89 215 471 2995 an oder schicken Sie eine E-Mail an sales@neurocaregroup.com.

WWW.MYBRAINTRAINING.COM/PROFESSIONAL

Cogpack® ist eine eingetragene Marke von Klaus Marker in Deutschland und/oder anderen Landern
MyBrainTraining® ist eine eingetragene Marke der neuroCare Group GmbH in der Européischen Union
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