Bauliche Massnahmen zur Sturzpravention in Alters- und Pflegeinstitutionen Kapitel VI. Checklisten / Seiten 85-87

Checkliste Terrassen und Balkone bei
Gemeinschaftsraumen

Objektname/Bereich/Abteilung/Gebaude/Etage: Verantwortliche Person in der Bereichsleitung:

Datum der Bestandsaufnahme: Person, die die Begehung durchfiihrt/Funktion:

Datum/ Sicherheitskoordinator/-in: Mitarbeitervertretung: Pflegeleitung:
Visum:
Empfehlung: Wenn eine Frage nicht relevant ist, streichen Sie diese, damit ersichtlich ist, dass der Punkt beachtet wurde.

Die umgesetzten Massnahmen sind zu evaluieren.

I erfllt— | Massnahmen
1

Abstellflachen

10 Ist fiir 4 Sitzplatze eine Abstellflache von 0,5 m? fir Rollatoren [ ja (I nein
vorhanden?

11 Gibt es zusatzliche Abstellflachen fiir Geschirrwagen, U ja [ nein

Putzwagen und andere mobile Objekte?
12 Liegen all diese Abstellflachen ausserhalb der Gehbereiche? (1 ja (I nein

13 Sind sie durch Markierungen am Boden und Piktogramme an [ ja O nein
der Wand klar gekennzeichnet?

14 Sind diese Markierungen auch fiir Menschen mit einer U ja [ nein
Sehbehinderung klar erkennbar?

2 Tische

20 Sind Tische in einem Abstand von mind. 2,20 m zueinander [ ja J nein
platziert?

21 Haben Tische einen Abstand von mind. 1,50 m zu Wanden
und festen Bauteilen?

3 Durchgénge

30 Sind zwischen den Zonen Zirkulationsflachen von mind. Oja [ nein
1,20 m Breite vorhanden?

4 Gehstiitzen

40 Sind bei den Sitzgelegenheiten und Tischen Halterungen fir (1 ja [ nein
Gehstutzen vorhanden?

5 Ausweich- und Wendeflachen

50 Ist vor Hindernissen eine Wendeflache von mind. 1,40x1,70 m [0 ja [ nein
frei gehalten?

6 Gebaudeteile

60  Sind Gebaudeteile, die mit einer Hohe von weniger als 2,10 m [ ja [ nein
in den Gehbereich hineinragen, abgeschrankt?

7 Treppen

70 Sind Treppen im unterlaufbaren Bereich niedriger als 2,10 m (1 ja LJ nein
so abgeschrankt, dass sie nicht seitlich oder von hinten
unterlaufen werden kénnen?

71 Sind alle Treppen so abgeschrankt, dass ein Absturz [1ja ] nein
verhindert wird?
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Canforderungen el Massnahmen

Tiiren

80 Hat jede Terrassentiire eine lichte Breite von mind. 90 cm? [Jja [J nein

81 Wurde auf mechanische Tirschliessvorrichtungen verzichtet? [ ja LJ nein

82 Offnen und schliessen sich Schiebetiiren automatisch? [J ja [ nein

83 Haben die Schwellen zur Terrasse auf beiden Seiten eine max. [ ja I nein
Hdhe von 2,5 cm?

84 Sind Glastlren mit Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) [1ja [ nein
ausgestattet?

9 Glastiiren / raumhohe Glaselemente

90 Sind kontrastreiche Markierungen auf mind. 0,90 m und max. (I ja LJ nein
1,60 m Hohe angebracht?

10  Briistungen/Gelander

100  Betragt die Hohe der Geldnder mind. 1,00 m? [J ja [ nein

101 Betragt die Hohe der Balkonbriistung mind. 0,90 m, bei einer [ ja [ nein
Briistungsdicke von mind. 20 cm?

102 Haben die Briistungen einen Handlauf? O ja O nein

103 Sind die Gelander bis zu einer Hohe von 75 cm frei von [Jja J nein
Offnungen grésser als @ 12 cm?

104 Sind sie schwer bekletterbar? [Jja [J nein

105  Sind die Brlstungen ab einer Hohe von 75 cm transparent [1ja [ nein
gestaltet?

106  Sind die Glas-Briistungen aus Verbundsicherheitsglas (VSG)? [l ja U nein

1 Bodenbelag

110 Besteht zwischen dem Bodenbelag der Terrasse und dem [Jja [J nein
Innenraum-Belag ein deutlicher Farb- und Helligkeitskontrast?

111 Ist der Bodenbelag auf der ganzen Terrasse einheitlich? [ja U nein

112 Ist der ganze Bodenbereich frei von Stufen, Versatzen, [ja U nein
Stolperstellen und herumliegenden Gegenstanden?

113 Wird der Bodenbelag nach Pflichtenheft regelmassig auf 0 ja O nein
Stolperstellen gepriift?

114 st er auch in nassem Zustand griffig und rutschhemmend [Jja ] nein
(GS2/R11)?

115 Sind die Wasserabldufe bodeneben eingebaut? [Jja [J nein

12 Hindernisse

120 Sind Stander und Halterungen (z. B. fir Sonnenschirme) so [Jja [J nein
angebracht, dass keine Stolperstellen entstehen?

121 Sind gedffnete Sonnenschirme hoher als 2,10 m? [J ja [ nein

122 Werden die Mindestmasse fiir niedrige Hindernisse (z. B. fir (I ja I nein
Pflanztrdge) eingehalten (Tabelle 3, S. 38)?

13 Absturzstellen

130  Sind alle Absturzstellen, unabhangig von ihrer Absturzhéhe, [ ja [ nein

mit einer Absturzsicherung versehen?
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" Anfrderungen el | Massnahmen

Elektroinstallation

140 Sind Steckdosen so angebracht, dass auf den Einsatz von [ ja [J nein
Verlangerungskabeln verzichtet werden kann?

15  Beleuchtung

150  Betragt die Terrassen-Beleuchtung mind. 100 Lux? O ja O nein
151 Sind die Schalter im Aussenbereich beleuchtet? [Jja U nein
152 Sind in den Ubergangszonen zwischen Terrasse und O ja O nein

Hausinnerem die Beleuchtungsstarken aufeinander
abgestimmt, d. h. gleich hell?
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