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L’importance du travail manuel 

• Autrefois, il y avait plus d’emplois dans les domaines manuels 
car la production nationale était plus importante. 

• Pour les femmes, les travaux manuels étaient le seul moyen 
de gagner un peu d’argent (autrefois, les femmes n’occupaient 
pas des emplois rémunérés). 

• La vente d’objets confectionnés manuellement permettait de 
financer partiellement l’ergothérapie ou de faire des 
excursions dans le cadre de «l’organisation des loisirs». 
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Sujet de discussion : le travail des patient-e-s est-il admissible? 

Tiré de : Thérapie occupationnelle au centre antituberculeux, 1953 
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Tissage sur le métier à tisser 

• Dans le travail manuel, le tissage jouait un rôle central. 
 Les femmes au foyer avaient la responsabilité de 
confectionner les vêtement de toute la famille. Autrement dit,  
il fallait tisser les étoffes dans chaque foyer. 

• Au début du XIXe siècle, les métiers à tisser mécaniques 
supplantèrent l’activité manuelle et révolutionnèrent le 
commerce textile. 

• Aujourd’hui, le tissage est pratiqué en tant qu’activité 
manuelle. 
 Les grands métiers à tisser permettent aussi une 
production manuelle rapide. 
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Mener sa vie malgré son handicap 

• Comme les possibilités de traitement étaient moins bonnes, 
les gens devaient s’accommoder de handicaps parfois 
importants. 

• Les établissements à proposer une occupation ou un travail 
n’étaient pas nombreux. Ces personnes étaient prises en 
charge par leur famille et n’avaient pas vraiment de tâches à 
accomplir. 

• De nombreuses personnes en situation de handicap avaient 
pourtant envie d’avoir une occupation utile 
--> Lisez à ce sujet l’extrait suivant. 
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Tiré de : Funktionelle Ergotherapie, 19?? 
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Tiré de : National fund for research into Poliomyelithis, 1960 
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Les objets de la vie courante d’autrefois 

• Au milieu du siècle, les objets et l’environnement n’étaient pas 
adaptés à la «conception universelle», et il était difficile de se 
servir de certains objets courants. 

• Comme la prise en charge médicale était moins bonne, les 
limitations subies par les patient-e-s étaient parfois plus 
importantes, 
 et leur autonomie était donc plus réduite! 
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Tiré de : Zürcher Woche, 1955 
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Tiré de : Ergotherapie und Intensivstation, année inconnue 
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Exemple 
d’adaptations au 
niveau du 
téléphone 
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Différentes solutions pour tenir un combiné lourd. 
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Mécanisme permettant de raccrocher lorsque le 
 combiné doit être fixé sur un support. 
Tiré de: Living with a disability, 1953. 



Zürcher  Fachhochschule 15 

Adaptations au niveau de la machine à écrire 
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La fête 

Quel est le lien entre cet éléphant et l’ergothérapie? 
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• Réponse: la fête de l’été au Waid-Spital était organisée par  
le service d’ergothérapie. Le cirque Knie avait été invité, et 
l’éléphant se promenait ainsi autour de l’hôpital. 
 

• En ergothérapie, l’organisation de fêtes et de ventes de 
bienfaisance est une tradition bien ancrée. 
 La vente d’ouvrages confectionnés à la main permet soit de 
financer la fête en elle-même, soit d’apporter une contribution 
partielle aux ergothérapeutes (p. ex.: couvrir les frais de 
matériel). 
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…. Extrait de l’article 
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• A côté de l’aspect financier, une autre idée sous-tend toutefois 
l’organisation d’événements festifs. 
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...c’est pourquoi 
l’apprentissage de 
l’organisation de festivités a de 
tout temps fait partie de la 
formation! 

Cela vous a-t-il donné envie 
d’orchestrer quelque chose? 
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