
| Kostenübernahme und ärztliche Verordnung

Ärztlich verordnete Ergotherapie wird durch die Kranken-, Unfall-, 
Invaliden- und Militärversicherung finanziert. Für andere ergothera-
peutische Dienstleistungen werden individuelle Vereinbarungen 
getroffen.

 
| Weitere Informationen

ErgotherapeutInnen Verband Schweiz
Postgasse 17 I Postfach 686 I CH-3000 Bern 8
T. +41 (0)31 313 88 44 I F. +41 (0)31 313 88 99
www.ergotherapie.ch I evs-ase@ergotherapie.ch

ErgotherapeutInnen arbeiten in verschiedenen Bereichen wie im 
Akutspital, in Rehabilitationskliniken, als selbstständig Erwerbende 
in eigener Praxis, in Langzeitinstitutionen, bei der Spitex, aber auch 
in Schulen, Betrieben usw.

Verschiedene Spezialgebiete werden in separaten Broschüren 
vorgestellt.

Ergotherapie
ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz

Fo
to

s :
 E

do
ua

rd
 R

ie
be

n,
 B

ie
l I

 G
ra

fik
 : 

pi
m

en
t.c

h



Ergotherapie stellt die Handlungsfähigkeit des Menschen in den 
Mittelpunkt. Sie trägt zur Verbesserung der Gesundheit und zur 
Steigerung der Lebensqualität bei. Sie befähigt Menschen, an den 
Aktivitäten des täglichen Lebens und an der Gesellschaft teilzuhaben.

| Was tun ErgotherapeutInnen?

ErgotherapeutInnen unterstützen und begleiten Menschen jeden Alters, 
die in ihrer Handlungsfähigkeit beeinträchtigt oder von Einschränkungen 
bedroht sind. Dies kann z.B. in Folge eines Unfalls, einer Krankheit, einer 
Entwicklungsstörung oder aus psychischen Gründen der Fall sein.  

Darüber hinaus beraten ErgotherapeutInnen einzelne Personen, 
Angehörige, Gruppen, Arbeitgeber und Institutionen - z.B. im Hinblick 
auf Prävention und Gesundheitsförderung - und sie erstellen Gutachten.

| Angebot

 Begleitung und Unterstützung beim Wieder-/Erlernen 
 von Alltagshandlungen in den Bereichen 
 - Selbstversorgung (wie Körperpflege, Mobilität, 
  Regelung persönlicher Angelegenheiten), 
 - Produktivität (wie Arbeit, Haushalt, Schule) und   
 - Freizeit (wie Hobbies, soziales Leben, Erholung)

 Anleitung und Unterstützung beim Training alltagsrelevanter 
 Fähigkeiten (körperliche, kognitive, emotionale und soziale)

 Abklärung und Evaluation der Handlungsfähigkeit 
 in den genannten Bereichen

 Auswahl, Entwicklung und Herstellung von Schienen, Hilfsmitteln 
 und Anpassungen z.B. von Alltagsgegenständen, Wohnung 
 oder Arbeitsplatz 

 Beratung von Klienten, Angehörigen, Arbeitgebern usw. sowohl 
 in Bezug auf Erhalt oder Verbesserung der Handlungsfähigkeit, 
 als auch im Hinblick auf Gesundheitsförderung und Prävention


