Bauliche Massnahmen zur Sturzpravention in Alters- und Pflegeinstitutionen

Kapitel VI. Checklisten / Seite 78/79

Checkliste Treppen im Hausinnern

Objektname/Bereich/Abteilung/Gebaude/Etage:

Verantwortliche Person in der Bereichsleitung:

Datum der Bestandsaufnahme: Person, die die Begehung durchfiihrt/Funktion:

Datum/ Sicherheitskoordinator/-in: Mitarbeitervertretung: Pflegeleitung:
Visum:
Empfehlung: Wenn eine Frage nicht relevant ist, streichen Sie diese, damit ersichtlich ist, dass der Punkt beachtet wurde.

1

Die umgesetzten Massnahmen sind zu evaluieren.

Treppenlauf

Anforderungen efillt— | Massnahmen

10 Betragt die Laufbreite der Treppe mind. 1,20 m? [l ja [ nein

11 Ist der Stufenverlauf homogen, ohne unvorhersehbare (1 ja [ nein
Unterbrechungen oder Stufen mit abweichenden Massen?

12 Gibt es maximal 8—10 Stufen, bis ein Zwischenpodest kommt?  [1ja LI nein

13 Betragt der Abstand zwischen Treppe und Wand max. 5 cm? [l ja [ nein

14 Sind die Steigungen der Stufen geschlossen? [l ja [ nein

15 Ist die Flache der Steigungen «s» schrag gestellt? [l ja [ nein

16 Betragt diese Unterschneidung «s» der Stufe max. 3 cm? [l ja [ nein

2 Bodenbelag auf den Stufen

20 Entspricht der Stufenbelag der Gleitfestigkeit R10/GS1? (1 ja O nein

21 Ist der Stufenbelag eben? [1ja [ nein

22 Ist der Belag der Austrittsstufe mit dem Bodenbelag der [1ja [ nein
Geschossdecke biindig?

23 Heben sich die Treppenstufen kontrastreich vom Bodenbelag [1ja [ nein
der Etagen ab?

24 Sind die Vorderkanten der Stufen abgerundet oder [1ja [ nein
abgeschragt?

25 Sind die Vorderkanten der Stufen mit einer kontrastierenden [1ja [ nein

Markierung gekennzeichnet?
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" Anforderungen el Massnahmen
3

Handlauf
30 Gibt es einen Handlauf auf beiden Seiten der Treppe? [1ja ] nein
31 Hat er einen Durchmesser von 4-5 cm? [Jja [ nein
32 Ist der Handlauf auf einer Hohe von 85-90 cm montiert [1ja [ nein

(gemessen im Lot ab der Treppenstufen-Vorderkante)?
33 Ist zwischen Handlauf und Wand ein Abstand von mind. 5cm? (I ja LI nein

34 Ist der Handlauf so montiert, dass die Hand nicht mit den [ ja J nein
Halterungen kollidiert?

35 Uberragt der Handlauf den Treppenlauf an beiden Enden um [1ja [J nein

mind. 30 cm?

4 Gelénder

40 Hat das Treppengeldnder am Treppenlauf eine Hohe von mind. (I ja [ nein
90 cm?

41 Hat das Geldnder auf dem Zwischenpodest eine Héhe von mind. (1 ja LI nein
1,00 m?

42 Hat das Gelander auf der Etage eine Hohe von mind. 1,00 m?  [Jja [l nein

43 Sind alle Offnungen im Treppengelander bis auf eine Héhe von [ ja (1 nein
75 cm kleiner als @ 12 cm?

5 Beleuchtung

50 Gibt es Lichtschalter direkt bei der Treppe? [l ja [ nein

51 Wir das Licht Gber einen Prasenzmelder geregelt? [l ja [ nein

52 Sind Bewegungsmelder so eingestellt, dass das Licht, wenn [l ja [ nein
Personen sich ausruhen, geniigend lang brennt?

53 Liegt die Beleuchtungsstarke bei 300 Lux? [l ja [ nein

54 Sind Lichtquellen blendungsfrei angebracht? [l ja [ nein

55 Liegen die Vorderkanten der Treppenstufen ausserhalb des [1ja [J nein
Schlagschattens?

6 Zugangsbarriere

60 Ist der obere Zugang zur Treppe rdumlich oder mit einer in der (7 ja [ nein
Mitte montierten Stange oder einer Barriere gesichert?

7 Rampen im Innenraum

70 Wurde auf Rampen im Innenraum verzichtet? [1ja [ nein
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