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Das statische Gleichgewicht 
Trainingsstrategien selbst erfahren 

 
Die methodische Reihe „Stand“ 



Die Zertifizierung 
Zentrale Prüfstelle Prävention 

 
 

Re- / Zertifizierung von 
Kurskonzepten 

 
Pool zertifizierter Konzepte 

 
Ergebnisevaluation 

 
 
 



Die Zertifizierung 
Zentrale Prüfstelle Prävention 

Umsetzung „Leitfaden Prävention“  
 

Handlungsfeld 
„Bewegungsgewohnheiten“ 

 
 

2. Präventionsprinzip: 

Vorbeugung und Reduzierung spezieller 

gesundheitlicher Risiken durch 
geeignete verhaltens- und 

gesundheitsorientierte 
Bewegungsprogramme  



Die Kursstruktur 
Ziele und Methoden 

Begrüßung 

Aufwärmen - DualTasking 

Infophase 

Training Gleichgewicht 

Training Kraft 

Dehnen 

Entspannen 

Training zuhause 
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Ich danke Ihnen für Ihr 
Interesse und Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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