Focus sul lavoro

L'ergoterapia nell'integrazione
professionale
L'ergoterapia si concentra sulla capacita di agire

della persona, consentendole di partecipare alle
attivita della vita quotidiana e al mondo del lavoro.

Cos’e I’

Essa contribuisce al miglioramento della salute
e all'aumento della qualita di vita.

Gli ergoterapisti possono operare in diversi ambiti
e in diverse fasi del recupero.

Nell’'ambito dell'integrazione professionale gli ergo-
terapisti lavorano principalmente nelle cliniche di
riabilitazione, in istituti per la riabilitazione lavorativa
o centri ambulatoriali.
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In che modo gli ergoterapisti sosten-
gono l'integrazione professionale?

Per molte persone |'attivita professionale da un
senso alla vita e assicura la loro sussistenza.

Il lavoro da struttura e favorisce la partecipazione
sociale nella vita quotidiana.

Noi ergoterapisti sosteniamo le persone che per
motivi di salute non possono piu svolgere il loro
lavoro come di consueto.

| clienti sono sempre al centro del nostro lavoro.

Rileviamo le risorse e le difficolta legate alla
capacita lavorativa.

Prendiamo in considerazione tutta la situazione
di vita e gli obiettivi individuali dei nostri
clienti.

Siamo costantemente in contatto con i datori
di lavoro, le assicurazioni sociali e i medici.
Insieme, e d'intesa con tutte le parti coinvolte,
sviluppiamo una prospettiva professionale
ed elaboriamo un piano di integrazione.

Forniamo consulenza ai nostri clienti al momento
di iniziare o riprendere un’attivita lavorativa,
come ad esempio per la ricerca di un posto di
lavoro o nell’adottare le misure necessarie per
iniziare o riprendere un’attivita lavorativa.

Aiutiamo i nostri clienti a mantenere il proprio
posto di lavoro, ad esempio mediante un

Job Coaching o la valutazione della postazione
di lavoro.



| punti di forza dell’ergoterapia

In ergoterapia i clienti sono accompagnati dalla
fase medica acuta fino all'integrazione professio-
nale.

Gli ergoterapisti dispongono di solide conoscenze
medico-terapeutiche che applicano al processo
d’integrazione.

Gli ergoterapisti sono abituati a identificare le
limitazioni sul posto di lavoro dovute a motivi di
salute e a trovare soluzioni.

Gli ergoterapisti promuovono la collaborazione
e la comunicazione tra medici, persone di
riferimento delle assicurazioni sociali e datori di
lavoro.

Gli ergoterapisti impostano la loro attivita in modo
durevole.
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Assunzione dei costi

L'assunzione dei costi deve essere chiarita
individualmente. Essi possono essere presi a
carico dalla cassa malati, dall’assicurazione
infortuni, invalidita o militare.

Ulteriori informazioni

Associazione Svizzera degli Ergoterapisti (ASE)
Altenbergstrasse 29

Casella postale 686

CH-3000 Berna 8

T+41(0)31 31388 44

www.ergotherapie.ch
evs-ase@ergotherapie.ch



