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Lavoro autonomo e adesione alle convenzioni tariffali - revisione 

del giugno 2022 

 

 Ditta individuale o società a responsabilità limitata? Consultare il foglio 

informativo e le note del manuale per l’ergoterapista indipendente, nonché le 

spiegazioni alla fine di questo documento. 

Come devo procedere per poter fatturare all'assicurazione sanitaria, infortuni e invalidità 

come ergoterapista autonomo? 

1. Autorizzazione cantonale della Direzione della sanità, per l'esercizio indipendente 

della professione di ergoterapista o di organizzazione di ergoterapia; compresa 

l'ammissione all'AO;S (assicurazione obbligatoria delle cure mediche) nella propria 

responsabilità professionale 

 

2. Registrazione presso il SASIS - Ottenere il proprio numero RCC (per cantone) : è 

necessario per la fatturazione a carico delle assicurazioni sanitarie. 

 

3. Adesione tramite l’ASE alla convenzione tariffaria ASE/CRS - Santésuisse/tarifsuisse e 

alla convenzione tariffaria ASE/CRS - CTM 

 

Re 1:  Autorizzazione cantonale della Direzione della sanità per l'esercizio indipendente 

dell'attività di ergoterapista o di organizzazione di ergoterapia (nota: è diversa 

dall'autorizzazione all'esercizio professionale - differenze cantonali). 

È necessario un diploma riconosciuto di ergoterapista. Gli stranieri devono far riconoscere il loro 

diploma dalla Croce Rossa Svizzera, Dipartimento Formazione Professionale, Werkstrasse 18, 

3084 Wabern. https://www.redcross.ch/it/la-nostra-offerta/professioni-sanitarie-riconoscimento-e-

registrazione/riconoscimento-dei-diplomi-esteri 

Tutti i ergoterapisti  qualificati con riconoscimento CRS hanno un numero GLN. È possibile 
verificare il proprio numero GLN o richiederlo tramite il sito web Refdata:  
Anche le organizzazioni di ergoterapia ricevono un numero GLN. (vedi ricerca di "persone 
fisiche"/"persone giuridiche") 

Allo stesso tempo, sono registrati in NAREG (registro nazionale delle professioni sanitarie), 

rispettivamente in GesReg (https://www.nareg.ch/). 

Si richiede al Cantone in cui si desidera lavorare come ergoterapista indipendente l'autorizzazione 

a esercitare autonomamente la professione di ergoterapista o come organizzazione di 

ergoterapia (compreso l’autorizzazione cantonale). Gli indirizzi dei singoli cantoni sono riportati 

in un elenco separato. I singoli cantoni richiedono documenti diversi come, ad esempio una 

relazione sulla personalità, un certificato medico, ecc. 

 

(vedi anche punto 3.b) 

Non appena si dispone dei permessi cantonali è possibile collegarsi al contratto CTM 

(Assicurazione infortuni, invalidità e militare) (prima di ricevere il no. RCC). Scrivete a: evs-

ase@ergotherapie.ch  e riceverete il modulo di richiesta d’adesione al contratto, comprensivo di 

fattura. Il modulo di richiesta è disponibile anche sul sito web dell’ASE: per i privati / per le 

organizzazioni (ad es.Sagl).  

https://www.redcross.ch/it/la-nostra-offerta/professioni-sanitarie-riconoscimento-e-registrazione/riconoscimento-dei-diplomi-esteri
https://www.redcross.ch/it/la-nostra-offerta/professioni-sanitarie-riconoscimento-e-registrazione/riconoscimento-dei-diplomi-esteri
https://www.refdata.ch/de/partner/abfrage/partner-refdatabase-gln
https://www.nareg.ch/
https://www.nareg.ch/
mailto:evs-ase@ergotherapie.ch
mailto:evs-ase@ergotherapie.ch
https://www.ergotherapie.ch/attachments/content/tarifanschluss_mtk__einzel_nov2022_ita.pdf
https://www.ergotherapie.ch/attachments/content/tarifanschluss_mtk__org_nov2022_it.pdf
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Il vostro nome e no. GLN saranno pubblicati sul sito web della CTM (Commissione delle tariffe 

mediche LAINF (CTM),. Se inviate dichiarazioni alla SUVA, il vostro no. GLN sarà prima controllato 

in questo elenco. L'elenco MTK viene aggiornato all'inizio di ogni mese. 

Inoltre, dovete dimostrare di aver lavorato per due anni sotto la guida di una ergoterapista  

qualificato e riconosciuto, vale a dire che il certificato di assunzione deve essere firmato o co-

firmato da questa persona. Questi due anni si riferiscono a una posizione al 100% in un ospedale, in 

uno studio di terapia occupazionale o in un'organizzazione di terapia occupazionale. Se si è lavorato 

solo al 50%, ad esempio, sono necessari quattro anni professionali. Se avete lavorato regolarmente 

per meno del 50%, avrete difficoltà a ottenere il numero RCC, poiché in questo caso santésuisse 

non vi considera in possesso delle qualifiche professionali per gestire uno studio indipendente.  

Dal 1.1.2022, l'ammissione all'AOMS (assicurazione sanitaria obbligatoria = "assicurazione di 

base") è regolata separatamente su base cantonale. Le risposte alle domande "Criteri per lo 

sviluppo della qualità LAMal art. 58" sono disponibili sul sito web dell’ASE. 

Elenco per permessi cantonali sul sito web dell'ASE 

Non appena avrete ricevuto l'approvazione cantonale e l’ammissione AOMS per iscritto dalla 

direzione sanitaria cantonale, potrete iniziare a lavorare come ergoterapisti autonomi 

 

Re 2. Registrazione presso SASIS AG - Ottenere il proprio numero RCC 

I numeri RCC sono assegnati in base ai cantoni.  

La società responsabile è SASIS AG, che emette i numeri RCC. La scheda informativa e il modulo 

di domanda per la terapia occupazionale (ditta individuale, persona fisica) sono disponibili sul sito 

web del SASIS.   

Il modulo di richiesta per le organizzazioni di terapia occupazionale (persona giuridica, ad es. Sagl)  

è disponibile qui 

 

Se siete già in possesso di una approvazione in un cantone, questa è gratuita nell'altro cantone. 

Tuttavia, l'autorizzazione AOMS aggiuntiva è solitamente a pagamento. 

Se curate regolarmente pazienti in un secondo cantone, dovete anche richiedere un'autorizzazione 

all'esercizio della professione indipendente in quel cantone e ottenere un secondo numero RCC da 

santésuisse/SASIS. Tuttavia, per i trattamenti una tantum oltre il confine cantonale, non è 

necessario un nuovo numero RCC. 

Non è necessario indicare l'IDI (Numero d’identificazione delle imprese IDI) nella domanda se non lo 

si possiede già (lasciare il campo vuoto). 

Nella maggior parte dei cantoni non è necessario dimostrare di avere uno studio professionale per 

ottenere un numero RCC. Tuttavia, i frontalieri devono poter dimostrare di avere un indirizzo in 

Svizzera, non è sufficiente una casella postale. Se si desidera offrire principalmente trattamenti 

domiciliari, non è necessario avere uno studio proprio. Tuttavia, in questo caso è possibile 

addebitare le spese di viaggio solo se il medico prescrittore richiede espressamente il trattamento 

domiciliare (consultazioni a domicilio, il paziente non può recarsi in uno studio, ecc.)  

Se lavorate regolarmente in case di riposo e di cura o in ospedali, potete concordare con le 

istituzioni le spese di viaggio o stipulare una convenzione con l'istituzione.  

 

 

https://www.mtk-ctm.ch/it/tariffe/ergoterapia/ergoterapia-ambulatoria/
https://www.ergotherapie.ch/download.php?cat=6JLvL2DYoAPKasSNvUf3Dw%3D%3D&id=1212
https://www.ergotherapie.ch/download.php?cat=6JLvL2DYoAPKasSNvUf3Dw%3D%3D&id=147
https://www.sasis.ch/it/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuId=1012&secondLevelMenuId=1005
https://www.sasis.ch/it/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuId=1012&secondLevelMenuId=1005
https://www.sasis.ch/de/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuId=1012&secondLevelMenuId=1005
https://www.sasis.ch/it/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuId=1022&secondLevelMenuId=1005
https://www.sasis.ch/it/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuId=1022&secondLevelMenuId=1005
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Re 3. Collegamento tramite l’ASE alle convenzioni tariffali  

a) ASE/CRS – santésuisse 
 

b)  ASE/CRS - CTM  
 

La maggior parte dei membri dell’ASE aderisce alle convenzioni tariffali tramite l’ASE. Tuttavia, è 
anche possibile aderire agli accordi tariffari direttamente con santésuisse/tarifsuisse. La tassa di 
connessione una tantum per entrambi i partner tariffari è di 200 franchi svizzeri. I costi annuali di 
follow-up per l’ASE sono attualmente di 150 franchi svizzeri. 

a) ASE/CRS - santésuisse 

I non soci dell'ASE si iscrivono direttamente a tarifsuisse per un).  

Non appena avrete ricevuto il vostro numero ZSR personale, scrivete a: evs-ase@ergotherapie.ch e 

riceverete il modulo di richiesta per il collegamento al contratto, comprensivo di fattura. I moduli di 

candidatura sono disponibili anche sul sito web dell’ASE. 

Non appena sono registrati con un collegamento contrattuale e un proprio numero RCC, l’ASE 

confermerà il collegamento tariffario all'utente e a tarifsuisse/SASIS. Si applica la data riportata 

sul modulo di allacciamento alla tariffa. In questo modo sarete registrati presso tutte le 

assicurazioni sanitarie.  

 

a b) ASE /CRS - CTM 

Non appena si dispone dei permessi cantonali, è possibile collegarsi al contratto CTM (prima di 

ricevere il numero RCC!). Scrivete a: evs-ase@ergotherapie.ch e riceverete il modulo di richiesta di 

allacciamento al contratto comprensivo di fattura. Il modulo di adesione è disponibile anche sul sito 

web dell’ASE: per i privati / per le organizzazioni (ad es.Sagl).  

 

Il vostro nome e il numero GLN saranno pubblicati nell'elenco dei fornitori di servizi sul sito web 

della CTM (Commissione delle Tariffe Mediche LAINF). Se inviate fatture alla SUVA, il vostro numero 

GLN sarà controllato per primo in questo elenco. L'elenco CTM viene aggiornato all'inizio di ogni 

mese. 

 

Numero NIF per il regolamento con l'AI: 

All'AI, il numero RCC di santésuisse conferma l'ammissione o la conferma del collegamento 
tariffario. La prima fattura inviata all'ufficio regionale dell'AI che ha emesso l'ordine la trasmetterà 
alla cassa di compensazione di Ginevra, che effettuerà il pagamento. Al momento del primo 
pagamento, vi verrà assegnato un numero NIF, ovvero un numero di versamento. Questo 
numero viene utilizzato per registrare l'ufficio erogazioni e il numero di conto del terapista 
occupazionale. Il numero NIF non verrà modificato successivamente. Scrivete il numero NIF su 
ciascuna delle vostre dichiarazioni. 
Nel modulo di richiesta di connessione tariffaria non è necessario indicare il numero NIF se non 
esiste già. 
 

Le connessioni tariffarie tramite l’ASE devono corrispondere all'iscrizione. Ciò significa che 

una connessione tariffaria per la nuova Sagl non può essere intestata al singolo socio.  

mailto:evs-ase@ergotherapie.ch
https://www.ergotherapie.ch/attachments/content/beitrittsformular_tarifvertrag_tarifsuisse_neu_it.pdf
mailto:evs-ase@ergotherapie.ch
https://www.ergotherapie.ch/attachments/content/tarifanschluss_mtk__einzel_nov2022_ita.pdf
https://www.ergotherapie.ch/attachments/content/tarifanschluss_mtk__org_nov2022_it.pdf
https://www.mtk-ctm.ch/it/tariffe/ergoterapia/ergoterapia-ambulatoria/
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Si consiglia di mantenere l'iscrizione individuale per poter beneficiare dei vantaggi dell'iscrizione. 

Allo stesso tempo, la società a responsabilità limitata deve essere avere una adesione categoria F 

dell’ASE (adesione passiva per le istituzioni), si veda la scheda informativa sulla società a 

responsabilità limitata. 

Il numero RCC a nome della persona fisica deve essere sospeso in caso di trasformazione in SARL 

e deve essere richiesto un nuovo numero RCC a nome della Sagl. Utilizzare il modulo di mutazione 

SASIS per la sospensione e il modulo di richiesta del nuovo numero RCC come indicato sopra. 

Per il contratto CTM sono possibili connessioni dirette, senza adesione all’ASE, tramite il 

segretariato dell’ASE. L'accordo tariffario con le assicurazioni sanitarie deve essere stipulato tramite 

tarifsuisse.  

 

Iscrizioni all’ASE: 

Per le organizzazioni (SARL) esistono le seguenti opzioni: 

 L'iscrizione individuale a 400.--. o in base alla categoria, e l'iscrizione passiva aggiuntiva per 
le istituzioni a 580.--. 

 Mantenere solo l'adesione individuale e il collegamento tariffario direttamente a Tarifsuisse a 
250.-- /anno 

 Adesione passiva per le istituzioni à 580.-- ; senza adesione individuale, o annullamento 
dell'adesione individuale 

 

Si prega di notare quanto segue per la Sagl 

 Secondo il diritto delle associazioni, l'adesione attiva di una persona giuridica a 

un'associazione professionale non è affatto possibile. Pertanto, tutte le associazioni 

professionali del settore sanitario applicano questa soluzione. Un membro attivo ha il diritto 

di partecipare attivamente a tutti gli organi di un'associazione e ha anche il diritto di voto 

all'assemblea dei delegati. Questo non è possibile per una persona giuridica.  

 Un membro attivo dell’ASE ha accesso illimitato a un'ampia gamma di servizi di consulenza, 

compresa la consulenza legale. Anche se fosse legalmente possibile, non saremmo in grado 

di fornire i nostri servizi se la consulenza per 15 persone dovesse essere fornita attraverso 

un'unica quota associativa. In molti casi non sarebbe possibile separare le richieste relative 

alla persona giuridica da quelle relative alla persona fisica. 

 In qualità di proprietario di una Sagl, siete sempre un dipendente e un datore di lavoro allo 

stesso tempo. Questo genera vantaggi in termini di responsabilità, pianificazione fiscale e 

previdenza. Lo svantaggio è che spesso si devono pagare doppi contributi, ad esempio 

all'AVS o alla cassa pensione. 

 

https://www.ergotherapie.ch/download.php?cat=6JLvL2DYoAPKasSNvUf3Dw%3D%3D&id=1411

