
 
 

TAPBS® Technique d’autoqigong pour les personnes  
à besoins spécifiques 
(n°8.24) 

 
Objectifs • Acquisition du protocole d’intervention TAPBS® qui est basé sur le 

qi-gong médical et qui peut être utilisé en groupe ou en individuel 
avec des personnes ayant des difficultés d’autorégulations 
sensorielles et/ou émotionnelles 

• Animation et gestion de groupe TAPBS® 
• Gestion séance TAPBS® en individuel 

 
Contenu • Qi-gong médical et ergothérapie 

• Présentation du classeur (contenu : support théorique + fiches 
pratiques + support vidéo + tableaux aimantés pour la gestion des 
émotions et de l’énergie) 

• Séances de groupe avec atelier pratique de qi-gong médical 
• Présentation de cas 
• Le 3ème jour sera principalement dédié au visionnement et à 

l’analyse des vidéos des participant·e·s 
 

Dates / Lieu 11 et 12 septembre 2024 + 24 janvier 2025, HETSL Lausanne 

Enseignement Valérie Béguelin, ergothérapeute 

Destinataires 
Professionnels de la santé travaillant auprès de personnes ayant des 
difficultés d’autorégulations sensorielles/émotionnelles (TSA, TDA/H, 
HPI, troubles anxieux, etc…) 

Coûts 
Membre ASE:  CHF 600.00 
Non-Membre:  CHF 700.00 
Le prix du cours comprend le classeur de la méthode TAPBS®. 

Inscription Inscription jusqu’au 28 juin 2024 sur le site de l’ASE. 

 
 
 
 


