
 

 
 
Trauerbegleitung in der Ergotherapie 
 
Kurs-Nr. 70.24 
 
Ziele Diese Weiterbildung bietet den Teilnehmer/innen ein vertieftes Wissen im 

Umgang mit Trauerbegleitung im Rahmen der Ergotherapie. 
Inhalte Trauerbegleitung nach einem Todesfall 

• Einleitung zum Thema Trauer  
• Unterschiedliche Trauer beim Tod von Angehörigen und Freunden 
• Der Trauertopf, die verdeckte Trauer 
• Die 4 Trauerphasen und mögliche Hilfsmittel als Ergotherapeut/in 
• Was sind typischeTrauerreaktionen 
• Was verändert sich, wenn wir trauern? 
• Was ist wichtig im Umgang mit trauernden Menschen 
• Wie begleite ich Menschen in Trauer? 
• Der Sinn der Rituale 
• Wie lange dauert die Trauer? 
• Wichtige Punkte im Umgang mit trauernden Kindern 
• Systemische Auswirkungen beim Tod 
      Freitodbegleitung, was muss ich wissen? 
• wichtige Punkte beim Sterbefasten 
• Welche systemischen Auswirkungen hat der Tod eines Familien- 
      mitgliedes 

 
Andere Ängste und Trauergefühle 

• Trauer beim Nachlassen der Kräfte und zunehmender Abhängigkeit 
• Die grosse Angst vor Krankheit im Alter  
• Das grosse Tabuthema Einsamkeit 
• Die grosse Trauer wenn der Umzug ins Heim ansteht 
• Das Leben – eine Vorbereitung auf den Tod 
• Was sind die 5 Säulen der Identität 
• Unterschiede zwischen Depression und Trauer 
 

Erwachsenengerechte Kursstruktur im Wechsel von Theorie und Praxis / 
Gruppenarbeit, Fallbeispielen, Unterlagen 

Datum / Ort Donnerstag und Freitag, 23. +24. Oktober 2024 in Bern 
von 9.00 bis 17.00 Uhr 

Leitung Anita Finger, dipl. Trauerfachfrau, Sterbebegleiterin, Erwachsenenbildnerin, 
dipl. systemischer Coach, Mitglied im Care-Team des Kantons Bern 

Zielpublikum Ergotherapeut*innen und alle übrigen am Thema interessierten 
Therapeut*innen. 

Kosten EVS-Mitglieder       CHF 440.00 
Nichtmitglieder       CHF 640.00 

Anmeldung Bis 25. September 2024 an das EVS-Sekretariat. 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 
https://www.ergotherapie.ch/bildung/fort-und-weiterbildung  
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