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Définitions de l’ergothérapie 
 

 

L’ergothérapie est une profession centrée sur le développement et le maintien de la capacité 
d'agir des personnes. Elle contribue à l'amélioration de la santé et de la qualité de la vie. Elle 
facilite la participation à la société en permettant de prendre part aux activités quotidiennes. 
 

 

 

Ergotherapie stellt die Handlungsfähigkeit des Menschen in den Mittelpunkt. Sie trägt zur 
Verbesserung der Gesundheit und zur Steigerung der Lebensqualität bei. Sie befähigt 
Menschen, an den Aktivitäten des täglichen Lebens und an der Gesellschaft teilzuhaben. 
 
 
 
L'ergoterapia mette al centro lo sviluppo e il mantenimento della capacità d'agire delle persone. 
L'intervento contribuisce al miglioramento della salute e all'aumento della qualità di vita. 
L'ergoterapia facilita le persone nello svolgimento delle attività della vita quotidiana permettendo 
di partecipare alla vita sociale. 
 

 

 

Occupational therapy focuses on the person’s ability to perform occupations and contributes to 
improvement of health and enhancement of quality of life. It enables persons to participate in 
activities of daily life as well as in society. 


