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Ergotherapie fruher



Die Bedeutung von Handwerk friher zh

« Fruher gab es mehr handwerkliche Arbeitsplatze, da mehr
Produkte im eigenen Land produziert wurden

 Handarbeiten bedeuteten flr Frauen die einzige
Einnahmequelle eigenen Geldes (Frauen arbeiteten friher
nicht an bezahlten Arbeitsplatzen)

e Durch den Verkauf von handgearbeiteten Dingen wurde die
Ergotherapie teil-finanziert oder Ausfliige im Rahmen von
,Freizeitgestaltung*

Zircher Fachhochschule



Diskussionsfrage: darf es Patientenarbeit geben?

Noch einige Gedanken zur Frage der Entléhnung von
Patientenarbeiten. Es wurde schon ausgefiihrt, dal der
Lohn ein wesentliches Element von beruflicher Arbeit sei,
dal diese jedoch im Sanatorium keinen Platz habe. Und
doch besteht in der Schweiz — gliicklicherweise nicht
mehr in groBem Ausmafl — die stoende Tatsache, dall
Patienten darauf angewiesen sind, wihrend ihrer Kur zu
verdienen, sei es, dal sie iiber kein Taschengeld verfii-
gen, sci es, daB fiir die Familie nicht ausreichend gesorgt
ist. Wenn schon, dann sollte fiir diese Patienten moglichst
gut bezahlte Arbeit gefunden werden, die, im Einver-
stindnis mit dem Arzt, serienmilig und als Teilarbeit
ausgefithrt werden kann. Maschinelle Vorbereitung die-
ser Arbeiten sowie eventuelle maschinelle Hilfsmittel fiir
den einzelnen kénnen einen angemessenen Verdienst (im
Rahmen der Kur) gewiihrleisten. Handarbeit und Heim-
arbeit im Sanatorium, zudem mit ungelernten, in ihrer
Arbeitskraft eingeschrinkten Arbeitern, kann nie «loh-
nendy im Sinne guten Verdienstes sein. Diese «Patienten-
produktion» um des Geldes willen hat sicher auch ihren
Wert — Ablenkung, Befriedigung durch Belohnung —,
kann aber kaum in den Rahmen der Beschiftigungsthe-
rapie, wie er oben geschildert wurde, cinbezogen werden.
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Dieser Art von Patientenarbeit sollte sich deshalb auch
nicht die Beschiftigungstherapie annchmen miissen, son-
dern eine hierfiir besonders geeignete Produktions- und
Verkaufsorganisation, wie sie beispielsweise die BAND-
Genossenschaft darstellt. Am konsequentesten wird dieser
Weg in der Clinique Manufacture in Leysin beschritten.

Gegenwiirtig ist es in den Tuberkulose-Sanatorien der
Schweiz so, dall die Beschiftigungstherapie — abgesehen
von den Gehiltern der Beschiftigungstherapeutinnen —
sich selbst erhalten sollte. Das Bastelmaterial kann nicht
gratis an die Patienten abgegeben werden, so daB diese
fiir diesen Zweig der Beschiftigungstherapie Geld be-
nétigen, das ihnen nicht immer zur Verfiigung steht.
(Eine Ausnahme bilden die Militirsanatorien, die das
Material zur Verfiigung stellen.) Durch den Verkauf von
Patientenhandarbeiten an Bazaren mit wohltitigem Cha-
rakter kann den Patienten cine Entschidigung fiir ihre
zum Verkauf gelangten Arbeiten ausbezahlt und ihnen
damit die Méglichkeit gegeben werden, sich weiter zu be-
titigen. Von vorneherein sollte dieses Geld den Charakter
einer Entschidigung und nicht cines Leistungslohnes tra-
gen. Der Patient mufl wissen, dal man in der Beschafti-
gungstherapic nicht ¢verdienens kann, sondern dal}
Freude und Befriedigung, Ablenkung und Uberwindung
von Sorgen der eigentliche und grofite Gewinn ist, den
sic daraus zichen konnen. P. Lotmar.

Aus: Beschaftigungstherapie im Tuberkolose-Zentrum, 1953
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Weben am Webstuhl Zh

 Weben spielte eine zentrale Rolle im Handwerk
-> die Hausfrauen waren fur die Erstellung der Kleidung der

Familie zustandig, d.h. es musste in jedem Haushalt Stoff
gewebt werden.

« Anfang des 19. Jahrhunderts verdrangten die maschinellen
Webrahmen die Handwerkskunst und revolutionierten den
Textilhandel

« Heute wird weben als Kunsthandwerk eingesetzt
—> die grossen Webstthle erlauben auch manuell eine
schnelle Produktion
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Ein Leben trotz Einschrankungen zh

e Durch die schlechteren Behandlungsmaoglichkeiten mussten
einige Menschen inr Leben mit starken Behinderungen leben

« Es gab noch nicht viele Einrichtungen, die Beschaftigung und
Arbeit anboten — meist wurden die Menschen von lhrer
Familie mitversorgt und hatten keine eigenen Aufgaben

* Viele Menschen mit Behinderungen hatten den Wunsch nach
einer sinnvollen Betatigung
--> |esen Sie dazu folgenden Textausschnitt
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Aus: Funktionelle Ergotherapie, 19??




chiftigun i Heilmethode, kein Zeitvertreib, Sie kann sich _:lllu‘din:s
g:lﬂ:llﬂngﬁm:ﬁ L:iicmﬁcﬁ'ﬂumm des Gemiites beschrinken, beispielsweise in P-lufrsu
heimen, Den 74jihrigen Insassen (links) konnte keine Hausarbeit befriedigen. Erst das A:h er-
nen der Strohflechterei vermochte aus ihm wieder einen zufriedenen Menschen zu machen.
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PAINTING WITH THE MOUTH 5.6.1 QAW
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Aus: National fund for research into Poliomyelithis, 1960




Alltagsgegenstande fruher Zh

* Mitte des Jahrhunderts waren die Gegenstande und die
Umgebung nicht dem «universal design» angepasst, einige
Alltagsgegenstande waren schwer zu bedienen

e Durch die schlechtere medizinische Versorgung waren die
Einschrankungen der Patienten zum Teil grosser
- die Selbststandigkeit war also mehr eingeschrankt!
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Zurcher Hochschule

Aus: Zurcher Woche, 1955
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Aus: Ergotherapie und Intensivstation, Jahr unbekannt




Beispiel

Telefonan-

passungen
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Verschiedene Losungen zum Halten von den schweren Hdrern.
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Mechanik, um die «Gabel» zu ldsen, wenn der Horer
in einem Halter fixiert werden muss.
Aus: Living with a disability, 1953.
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Schreibmaschinenanpassungen
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Das Fest zh

Was hat dieser Elefant mit Ergotherapie zu tun?




e LOsung: das Sommerfest im Waid-Spital wurde von der
Ergotherapie organisiert. Es wurde Zirkus Knie eingeladen und
der Elefant spazierte durch das Spitalgelande

* In der Ergotherapie hat das Organisieren von Festen und
Basaren eine Tradition
—> durch den Erlés von Werkstlicken wurden entweder die
Feste bezahlt oder die Ergotherapie finanzierte sich teilweise
selber (z.B. Materialkosten)
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.... Auszug aus dem Artikel




?Gf?é” ;n ?Wﬂtt vom 22, Mai bis 5. Juni 1971

Am Samstag, 22, Mai, bestiegen 32 Pa-
tienten des Tagesspitals (Felix-Platter-
Spital) den Autocar, der sie mitsami
dem Personal (2 verheiratete Kranken-
schwestern, 2 Pilegerinnen, 1 Prakti-
kantin der Ergotherapie), Koffern, Ta-
schen, Kisten und ® Fahrstiihlen in die
Reformierte Heimstatte nach Gwatt
fihrte.

Fir viele unserar Kranken waren es die
ersten Ferlen seit langer Zeit, einigen
sogar die ersten Ferien (hres Lebens!
In einem der modernen, sonnigen Héu-
sar, das speziell fir invallde Gésta ein-
gerichtet ist, durften wir 14 Tage frohe
und gllickliche Ferien verbringen. Die
Patienten waren in Einer- und Zweier-
zimmern untergebracht. Die einen
schitrten vor allem das fliessende
Warm- und Kaltwasser im Zimmer, und
dle anderen genossen vom Balken aus,
der zu jedem Schlafraum gehdrt, die
schiine Aussicht aul See und Berge.
Ebene Wege fihrten dem See entlang
zu den nah gelegenen Bénkchen, von
wo aus man die Enten mit ihren Jungen
und die Schwanenfamilie becbachien
konnte. Herrlich war es anzusehen, wie
sich unsere alten Patienten an diesen
Végeln ergtzten! Auch fir die Kranken,
die an einen Fahrstuhl gebunden sind,
ist das Geldnde der Heimstédtte ideal.

Geteerte Wege fihren bis zur Kaffee-
stube, wo auch sie auf ihre Rechnung
kamen und bei Tee oder Kaffee ihr
Plauderstiindchen abhieltan. Mide und
zufrieden traf man sich dann erst wie-
der zur Essenszeit im grossen Aufent-
haltsraum, wo wir gemeinsam die Mahl-
zeiten einnahmen. Nach der Ruhepause
stand auch der Nachmittag zur frelen
Verfligung. Bei schlechiem Wetter ka-
men einige zum Basteln rusammen; an-
dere verlangerten ihr Nickerchen und
die M&nner kiopiten einan «Stumpen-
Jasgs, Bei kihler Witterung sassen wir
abends ums Kaminfeuer und frischten
altbekannte Weisen auf. Nach solch ge-
mitlichem Beisammensein war oft viel
Ueberredungskunst notig um die Pa-
tignten ins Bett zu bringen.

Trotz spatem Felerabend fanden wir
Schwestern und Pflegerinnen noch Zeit
zusammenzusitzen, zu planen und zu

‘plaudern.

Da die OeKK einen Beitrag an die Auf-
enthaltskesten laistete, mussie auch in
den Ferien, neben der medikamentdsen
und therapeutischen, die drztliche Be-
treuung gewdhrleistet sein. Unser Assi-
stenzarzt besuchte uns zweimal pro
Woche und erkundigte sich nach dem
Wohlergehen seiner Patienten. Das
Wartezimmer war jedoch nie Gberfillt!

Mit grosser Begeisterung und Freude
unternahmen wir In der ersten Woche
elna Carfahrt mit Zvierihalt in Grindel-
wald. In der zweiten Woche genossen
wir eine Schiffahrt auf dem Thunersee
bei Kaffee und Weggli. Die Patienten
waren um so glicklicher, wussten sie
doch, dass diese Kosten aus der schon
lange existierenden Reisekasse (Wo-
chengeld, Sammeln von Zeitungen,
Verkauf von Puppen und Vogeln) ge-
deckt wurden.

Das Carfahren wirkte sich sehr positiv
aut die vielen Gehbehinderten aus; mif
jeder Fahrt ging das Ein- und Ausstei-
gen besserl

Rickblickend auf die schiine Zeit stel-
len wir fest, dass es sich vorteilhalt auf
gin solches Lager auswirkt, wenn sich
alle Beteiligten (Personal und Patien-
ten) schon vorher kennen.

Die gule Zusammenarbeit des Pflege-
personals, die gegenseitige Hilfe der
Patienten, die tatkréftige Unterstitzung
unserer Eheménner und das frohe
Plaudern der beiden Kinder fohrien zu
einem guten Gelingen dieses Ferienla-
gers.

Schw. Rosmarie Blhlet
Schw, Heidl Jeanneret
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Neben dem finanziellen Gedanken steht aber auch eine zh
andere ldee beim Organisieren von Festen aw

Der normale Arbeitsrhythmus in der Tagesklinik

Das Normalprogramm eines Arbeitstages sei im fol-
genden stichwortartig zusammengefasst:

08.00—09.00 Vorbereitungsarbeiten des Betreuungs-
teams

09.00—10.30 Anfahrt der Patienten, anschliessend
Teeabgabe, Arztvisite, Einzelbehandlun-

gen
11.00 Gruppenturnen (Abb. 3)
11.30 Mittagessen

12.00—13.30 Ruhe auf den Liegebetten

13.30—15.00 Arbeiten unter der Leitung der Ergothe-
rapeutin

15.00 Zvieri

ab 16.00 Riickfahrt der Patienten

Mit dieser Tagesordnung ist gleichsam der Mikro-
rhythmus gegeben. Der einfache, aber feste Rahmen
macht es dem alten Patienten mdéglich, seine kleinen,
aber ausserst wichtigen Aktivitaten zu entfalten.

Der oben skizzierte Tagesrhythmus muss in unregel-
massigen Abstanden immer wieder unterbrochen wer-
den von wichtigeren Unternehmungen, die hdhere
Wellen schlagen und als Stimulus wirken:

Zircher Fachhochschule

Abb. 3. Aktivierende Gruppentherapie unter Leitung der
Krankengymnastin

i

Ferienlager, Geburtstagsfeier, Vortrage, Fasnacht und
Weihnachtsfeier sind die Stationen dieses Makrorhyth-
mus.
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Singen und fliten im Garten der Schule.

Zurcher Hochsehul

..daher gehorte das Erlernen
vom Organisieren von
Festivitaten von jeher zur
Ausbildung!

Haben Sie Lust bekommen
miteinander zu musizieren?
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